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LOKALER SPORT

NEUHEIT / Skiken verbindet Elemente aus dem Skaten und dem Biken

Langlauf-Spal3 auch im Sommer

Ute und Ralf Wurster aus Heiningen sind d:e ersten ausgeblldeten Tramer der Regmn

Der schnelle Markt der Sport-
gerite ist um eine Innovation
reicher. Skiken ist eine Mi-
schung aus Skaten und Biken
und dringt als Alternative
zum Inliner-Fahren auf den
Markt. Die Anlehnung ans
Skilanglaufen und die mdg-
liche Nutzung auch auf gro-
bem Untergrund charakteri-
sieren den Alu-Flitzer.

HARALD BETZ

Langlauf-Olympiasiegerin Evi Sa-
chenbacher strahit auf dem frisch
gedruckten Prospekt mit den tren-
dig lackierten Alu-Flitzern um die
Wette, Ute und Ralf Wurster sind
ihnlich begeistert, wenn es um das
neue Sportgerit an ihren Fiifen
geht. Das Heininger Ehepaar hat
seit Juli den Skike-Trainerschein in
der Tasche, nachdem der langjdh-
rige Bergwacht-Ausbilder und die
Sportiehrerin im Frithjahr einen
Fernsehbericht iiber die neue Sport-
art gesechen hatten. ,,Wir wussten so-
fort, das wollen wir lernen”, gesteht
Ralf Wurster. Der EDV-Techniker,
der zudem einen Skiservice be-

treibt, stand seirdem viele Stunden
auf seinen Skikes und gibt setn Wis-
sen niun auch weiter.

Zum Auftakt macht er seine
Schiitzlinge mit dem knapp zwei Ki-
logramm schweren Alu-Flitzer ver-
traut. , Der Einstieg erfolgt am bes-
ten mit keichten Bergschuhen, die
mit Kletthdndern fixiert werden”,
lautet der ersre Hinweis. Scfort fillt
der tiefere Stand im Vergleich zum
Inline-Skater auf, da sich die beiden
Rollen vor und hinter der FuBplatte
befinden. Es sind aufblasbare Rei-
fen mit einem Autoventil, die auf
sechs Bar aufgepumpt werden. Ein
Kletthand umschlieft schlieRlich
die beiden Waden — der Kontaki zur
Bremse, die jeweils auf das hintere
Lauirad gedriickt wird, ist herge-
stellt.

Der Parkplatz der Voralbhalle
dient als Basis fliir die erste Kontak-
aufnahme mit den Skikes, fiir Lang-
[dufer cine Art Sommer-Skatingski,
weil die Art der Fortbewegung die-
selbe ist. Nach ersten vorsichtigen
Schritten mit dem etwa einen hal-
ben Meter langen Renner werden
die Skatingschritte linger, die Ge-
schwindigkeit nimmt #zu. Was fiir
ein Gliick — die Bremsen packen
gritndlich zu, wenn der Neuling die
erste Skepsis iiberwunden hat, dem
geduldigen In-
struktor glaubt
und sich nach
hinten absetzt,
| damit die Me-
tallbiligel auf die
leicht profilier-
ten Reifen drii-

Als ausgebildeter Trainer beherrscht Ralf Wurster das Skiken ausgezeichnet, Bein-
abdruck und Stockeinsatz erginzen sich wie beim Langlaufen im Winter.

cken.

1st Ralf Wurs-
ter mit der
Bremstechnik
seiner Schiiler
zufrieden, gibts
zur Belohnung
die Sticke dazu,
die das Skiken
komplettieren.
Spétestens  im

. . . K leichten Ge-
Die Skikes werden angepasst. Wichtig ist die fachmannische 1ande, etwa ei-

Einstellung der Bremse am Hinterr&d™  FOTOS: STAUFENPRESS nern ansteigen-

den Schotierweg, zahlt sich der An-
schub fiber die Arme aus, die Bewe-
gung kommt dem Skaten auf Skiern
sehr nahe, ,Jetzt laufen wir eine
Runde Richtung Eschenbach, etwa
vier Kilometer®, gibt Ute Wurster
die Richtung vor. Auf dem Radweg
werden die Bewegungen zuneh-
mend fliissiger, die Skikes, vor zehn
Jahren in Osterreich erfunden und
seit Sommer 2006 in Serie produ-
ziert, wecken Vertrauen und vermit-
teln richrigen FahrspaR. Ralf Wurs-
ter zeigt auch abseits des Asphalts
die gegemiber Inlinern vielseitigere

Nutzung der 250 Euro teuren Neu-
heit. Schnell ist die Runde absol-
viert. Eine Familie unterbricht gar
ihre Radausfahrt. Staunende Blicke
auf ein noch nie gesehenes Sportge-
rit. ,Man trainiert jedenfalls Kondi-
tion, Kraft und Koordination®, hilt
Ralf Wurster fest, ldchelt und
nimmt den Helm ab.

Ralf Wurster ist Skike-Handler und
gibt Schnupperstunden, Einsteiger-
und  Aufbaukurse. . Infos  unter
www.skikepoint-goeppingen.de




